Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON

(Kém theo Céng vin sé6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B¢ GDPT)
TRUONG TRUNG HOC PHO THONG PO PANG TUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO VAT Li - CONG NGHE Poc lap - Tu do - Hanh Phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC VAT LI KHOI LOP 10
(Nam hoc 2026- 2027)
1. Pic diém tinh hinh
1.1. S6 l6p: 12; Sb 16p hoc chuyén dé lwa chon 8 (10/1,2,10,11,12,13,14,15)
1.2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 09; Trinh d§ dao tao: Cao ding: 00; Pai hoc: 09; Trén dai hoc: 0.
Mire dat chuan nghé nghiép giao vién 1: Tét: 9/9;
1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc cd thé s dung trong céc tiét day; yéu cau nha truong/bd phan thiét bi chu dong cho to
chuyén mon; dic biét cac dd dung day hoc ding cho viéc doi méi phuong phap day hoc)

HOCKI I:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chu

1 T’hié't bi do do dich chuyén, 01 b6 Bai 4 : Do dich chuyén va quing dudng di duoc Nhén dau nim hoc 2023-2024.
toc dd, van toc j

2 | Thiét bi do van tdc va gia toc 02 bd Bai 11: Thuc hanh : Po gia toc roi tu do Nhén dau nim hoc 2023-2024.
cua vat roi tu do

3 | BO Thiét bi day hoc dién 01 b Nhan d4u nam hoc 2023-2024.
tur,mo phong moén vat li.

4 | B Thiét bi do ki thuat sé tich 01 bo Nhan dau nam hoc 2023-2024.
hop- Mo6n Vat Li.

5 Bo thu nhan sé liéu- Mon Vit 01 bd Nhan dau nim hoc 2023-2024.
Li.

6 Bién 4p nguon- Mon Vit Li. 5 cai Nhan dau nam hoc 2023-2024.

7 | Pong ho do dién nang- Mon 2 céi Nhan dau nam hoc 2023-2024.

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gido vién co s& gido duc phd thong.



Vat Li.
8 | May phat am tan- Mon Vit 3 céi Nhan dau nim hoc 2023-2024.
Li.
9 DPong ho do thoi gian hién sd 2bd Méi nhén (thang 8 nam 2026)
10 | Pong ho do dién ning- Mon 5 cai Méi nhan (thang 8 nim 2026)
Vat Li.
11 Thiét bi chirng minh dinh luat 1bd M¢éi nhan (thang 8 nam 2026)
Hooke.
HOQC KI II:
STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thyc hanh Ghi cha
1 | -Bo6 TN momen luc 1 Bai 21: Moment lyc. Can bang cuaa vt ran Chua c6
2 | - Hop qua treo-- Mén Vat Li. 03 hop Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc Nhén dau nim hoc 2023-2024.
3 Lo xo- M6n Vat Li. 03 cai Nhan dau nim hoc 2023-2024.
4 Con lic don 1 Bai 26: Co nang va dinh luat bao toan co nang
5 Mang truot nghiéng, bi 4 Bai 28: Bong lugng
6 B6 dung cu TN Xac dinh 4 Bai 29: Binh luat bao toan dong luong
dong luong cua vat trugc va
sau va cham
7 B0 dung cu TN Xac dinh 4 Bai 30: Thuc hanh: Xac dinh doéng lugng cua vat
doéng luong cua vat trugc va truGc va sau va cham
sau va cham
8 bong cao su, day cao su 4 Bai 33: Bién dang cua vat rin
9 | Binh chia d6, 6ng thuy tinh, 4 Bai 34: Khéi lugng riéng. Ap suat chat long
so1 day

1.4. Phong hec bd mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong bo moén/phong da niang/san

choi/bii tap co thé sir dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong giéo duc)

STT

Tén phong

S6 lwong

Pham vi va ngi dung sir dung

Ghi cht




1 Phong thuc hanh Vat li 1 Thi nghiém va thuc hanh

2 | San truong 1 T6 chirc hoat dong giéo duc/ Chuyén dé
2. K& hoach day hoc? , ,
Luu y: Tat cd nhigm vu ning luc sé va Al cia hoc sinh dwot giao thuc hign ngoai gio tei nha. Hoc sinh khong mang di¢n thogi dén truong. Trén lép, giao vién
s dung thiét bi caa gido vién va khai thac san pham hoc sinh da nop, bdan in hogc tép gii trwéc qua hé thong phu hep.

2.1. Phan phéi chwong trinh
HOQC KI 1 (18 tuén; 2 tiét/tuan = 36 tiét)

Bai hoc Tiét Y&u cau céan dat Tich hop Ning lwc s6 va cong
TUAN (1) (PPCT) 3) nghé Al(thuc hién tai nha)
(2) 4)
HUONG I: MO PAU (4 tiét)
- Néu dugc dbi twong nghién ctiu cua vat Ii. 1.1.NC1b
- Phén tich dugc Mot s6 anh huong cua vat 1i dbi véi su Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Lam
phét trién cua cong nghé, ddi véi cude sdng. quen véi vat Ii hoc; dung Al goi ¥ ta
 ea s e\ pma 1 2 - Néu dugc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong khoa/giai thich ban déu, doi chicu
1| Bail:Lamaquenvéi VAtli |, o | hes Mo hinh trong vat I SGK va ghi ngusn.

- Bu6c dau nhan biét duoc cac Budc phat trién trong qua
trinh tim hiéu thé gioi ty nhién dudi goc do vat Ii.
- Biét dugc cach hoc mon vat Ii.

- Poc va nhan biét cac ki higu, thong sé trén mét s6 thiét bj | 1.1.NC1b L
thi nghiem vat Ii Tai nha: tim dugc thong tin vé Cac
N 2 X - Néu duoc céc quy tic an toan trong sir dung céc thiétbj | GUY tac an toan trong phong thi

Bai 2: Cac quy tac an toan 1 thi nghiem vat If nghiém vat li; dung Al ho trg phan
2 trong phong thuc hanh Vit T . . s 1 A an dir licu ca nha

I g pnong ther ¢ (3) - Nhan biét duoc cac nguy co mat an toan trong khi tién t'ih’ khqng nhap O!“J"-’*“ C? nhan,
! hanh thi nghieém vat I1. kiém chirng va ghi rd nguon.
- P& xuit cé4c bién phap dam bao an toan trong khi tién
hanh thi nghiém trong phong thi nghiém vat Ii.

2 Péi véi té ghép mon hoc: khung phan phédi chuong trinh cho cdc mon
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Bai hoc Tiét Y&u ciu céan dat Tich hop Niing lwc sé6 va cong
TUAN (1) (PPCT) (3) nghé Al(thuc hién tai nha)
) ’ , , (4)
- Nhan biét duogc phép do truc tiép va phép do gian tiep. 3.1.NClc ‘ )
- Néu dugc mét s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do cac | Tai nha: 1ap bang/do thi tir so ligu
Bai 3: Thuc hanh- Tinh sai L dai luong vat Ii. mau vé Thuc hanh tinh sai so trong
2 so trong phép do. Ghi két @ - Nhan biét duoc mot s6 nguyén nhan gay sai sb khi tién | phép do. Ghi ket qua QO; dung A,J gol
qua do hanh thi nghiém vat I. y cach trinh bay, tu kiém tra phép tinh
- Tinh duoc sai s tuyét ddi va sai sb ti ddi cua phép do. va nop ban in/PDF.
- Ghi ding két qua phép do va sai s6 phép do.
- Dinh nghia dugc do dich chuyen. 1.1.NC1b o
- Nhan biét va phan biét dugc do dich chuyén va quang | Tai nha: tim va loc 2 nguon ve bo
duong di duoc. dich chuyén va quang duong di duoc;
o . - Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop cua mot vat | dung Al goi y tir khda/giai thich ban
Bai 4: D dich chuyeén va 2 A X an n . A aki X S A
3 N o tham gia hai chuyén dong vudng goc vai nhau. dau, doi chieu SGK va ghi nguon.
quang dwong di duwgC (5-6) - Biét str dung ban d6 dan dung dé xac dinh gan ding
quing duong di duge va do dich chuyén tir vi tri nay dén vi
tri khac trong ban do.
- Tinh dugc téc do trung binh va hiéu dugc ¥ nghia cua toc | 1.1.NC1b o
do nay. Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Toc do
- Biét toc do tic thoi 1a tée do tai mot thoi diém xac dinh. | VA van toc; ding Al goi ¥ tir khéa/giai
Téc do do toc ké chi la toc do tac thoi. thich ban dau, doi chiéu SGK va ghi
, , ) - Biét cach do téc do trong doi séng va trong phong thi | hguon.
4 Bai 5: Toc d va van toc (7-8) nghiém.

- Phét biéu dugc dinh nghia van tdc va viét duoc cong thirc
tinh van téc.

- Phan biét duoc tde d6 va van tdc.

- Tong hop duoc hai van toc cung phuong va hai van toc
vuong goc vai nhau.
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Bai hoc Tiét Yéu cau can dat Tich hop Ning lwc s6 va cong
TUAN (1) (PPCT) (3) nghé Al(thuc hién tai nha)
(2) 4)
- Thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuong 4n va thuc | 3.1.NClc ‘ )
hién phuong én, do duoc toc do trung binh va tée do tic | Tai nha: 1ap bang/do thi tir so ligu
thoi chuyén dong caa vién bi thép bing ddng hd do thoi | mau V€ Thyc hanh: do toc d9 cua vat
s . < gian hién sb va céng quang dién. chuyén dong; dung Al goi y cach
5 E;Iczé-\r/g:rzr:]j;é: ?ﬁon;oc (9_210) - La“ig rap duge duge dung cu thi nghiém dé do thoi gian tr‘lnh_ bay, ty kiém tra phép tinh va nop
: : : chuyén dong cua vién bi thép. ban in/PDF.
- Po dudng kinh vién bi thép bang thudc cap.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.
- X4c dinh duoc sai s6 cua phép do.
- M6 ta duoc chuyén dong tir db thi cua chuyén dong. 3.1.NCla
- V& dugce cac do thi cua chuyén dong tir cac sé lidu dac Tai nha: tao so d6/dd thi/infographic
6 Bai 7: Do thi @9 dich 2 trung cho chuyén dong. vé D6 thi do dich chuyén- thoi gian;
chuyén — theoi gian (11-12) dung Al goi y bé cuc, hoc sinh tr
chinh stra va ghi nguén.
- Thuc hién thi nghiém va I1ap luan diwa vao su bién di van | 1.1.NC1b
tbc trong chuyén dong thing, rut ra duoc cong thac tinh | Tai nha: tim va loc 2 ngudn ve
- Bai 8: Chuyén déng bién 1 gia toc; néu duogc y nghia, don vi cua gia tdc. Chuyén dong thang bién doi. Gia toc;
dbi. Gia toc (13) ding Al goi y tir khda/giai thich ban
dau, dbi chiéu SGK va ghi ngudn.
- Thuc hién thi nghiém (hoic dwa trén sé liéu cho truéc), | 1.1.NClb
vé& dugce do thi van toc - thoi gian trong chuyén dong thang. | Tai nha: tim va loc 2 nguon vé
- Bai 9: Chuyén déng thang 2 - Van dung do thi van tc - thoi gian dé tinh duoc d6 dich | Chuyén dér}g thang bién_ d_éi déu;
’ bién déi déu (14-15) | chuyén va gia téc trong mot sb trudng hop don gian. dung Al goi y tir khda/giai thich ban

- Rut ra dugc cac cong thic caa chuyén dong thang bién
d6i déu (khong dugc dung tich phan).

dau, dbi chiéu SGK va ghi ngudn.
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Bai hoc Tiét Y&u ciu céan dat Tich hop Niing lwc sé6 va cong
TUAN (1) (PPCT) (3) nghé Al(thuc hién tai nha)
@ | | @
- Van dung duoc cdc cdng thic cua chuyén dong thang
bién déi déu.
- Thuc hién duoc mét sé thi nghiém dinh tinh dé rut ra cac | 1.1.NC1b o
yéu t6 anh huong dén sy roi cua vat Tai nha: tim va loc 2 nguon ve Sy roi
. : 1 - Phét biéu dugc thé nao 14 roi tu do. ty do; dung Al goi y tir khoa/giai
8 Bai 10: Sw roi tw do . \ ) , Y SR <
’ ’ (16) - Néu duoc cac dic diém cua chuyén dong roi tu do. tthI‘l ban dau, doi chicu SGK va ghi
nguon.
- Theo ma tran. 3.2.NCla
Tai nha: dung Al tao dan y hoac 3 cau
A 1 tu luyén vé gitra i |; tu giai, phat hién
Ontp (17) it nhat 1 diém can sira va hoan thién
d san pham.
KIEM TRA GITA Ki 1 (118) - Theo ma tran va ban dac ta.
- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lua chon phuong | 3.1.NCla
an va thuc hién phuong 4n, do duoc gia téc roi tu do bing | Tai nha: 1ap bang/dd thi tir 6 lieu
1o | BAi11: Thuc hanh- Do gia 2 dung cu thyc hanh. mau vé Thyc hanh: do gia toc roi tu
toc roi tw do (19-20) do; dung Al goi y cach trinh bay, tu
kiém tra phép tinh va nop ban in/PDF.
- M@ ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van toc | 3.1.NClb
khong ddi theo mot phuong va co gia toc khong doi theo T?-i nha: :['410 so d6/dd thi/infographic
. 2 aa 2 huong vuéng goc voi phuong nay. ve Chuyén dong ném; dung Al goi y
11| Bail2:Chuyéndongném | ) ) I?Thucghién di:;gc du énphay d‘ég tai};lghién ctru tim didu kién | b6 cuc, hoc sinh tw chinh swra va ghi

ném vat trong khdng khi & d6 cao nao d6 dé dat o cao
hoic tam xa I6n nhét.

nguon.
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TUAN

Bai hoc

1)

Tiét
(PPCT)
(2)

Y&u ciu céan dat

(3)

Tich hop Niing lwc sé6 va cong
nghé Al(thuc hién tai nha)
4)

CHUONG II: PONG LUC HOQC (18 tiét + 1 On

tap + 1KT = 20 tiét )

- DuNg hinh v& tong hop dugc céc lyc tac dung trén cing
mot dudng thang.
- Dung hinh v& phan tich dugc mét luc thanh cac luc thanh

1.1.NC1b o
Tai nha: tim va loc 2 nguon ve Tong
hop va phan tich lyc. Can bang luc;

Bai 13: Téng hgp va phan 1 phan vudng géc. dung Al goi y tir khda/giai thich ban

tich lwe. Can bing luc (23) | - Phat bidu duoc quy tic hinh binh hanh luc. V& dugc hinh | dau, doi chiéu SGK va ghi ngudn.
v& thé hién quy tic nay.
- Néu duoc khai niém vé cac luc can bang, khong can
bang.
- Nhan biét dugc rang luc khéng phai 12 yéu té can thiét dé | 1.1.NC1b

12 duy tri chuyén dong cua cac vat. Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Binh
- Phét bidu dugc dinh luat 1 Newton. luat 1 Newton; ding Al goi y tir
- Nhan biét duoc quan tinh 1a mt tinh chit cia cac vat, thé | khéa/giai thich ban dau, di chiéu
L hién & xu hudng bao toadn van téc (vé& hudng va do 16n) SGK va ghi ngudn.

Bai 14: Dinh luat 1 Newton (24) ngay ca khi khong gé luc tac dung vao ve_it.,
- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mét so6 hién tuong
thuc té, trong d6 mot sé trudng hop quén tinh c6 loi, mot
s6 truong hop quan tinh ¢d hai.
- Viét va trinh bay dugc dé tai vé quén tinh trong cc tai
nan giao thdng va cach phong tranh.
- Phéat biéu va viét duoc cong thirc caa dinh luat 2 Newton. | 1.1.NC1b
Van dung duoc vao nhitng bai toan don gian. Tai nha: tim va loc 2 nguon vé binh

5 - Néu dugc trong lyc téc dung Ién vt la lyc hap dan cua |Ué,t 2 NgMon; dung Al gqi_ y tu’
13 | Bai 15: Pinh luat 2 Newton (25.26) Trai Dat dat vao vat. Trong luong (sb do do 16n cua trong | khoa/giai thich ban dau, doi chieu

lwc) dugc tinh bang cong thirc P = mg.
- Néu duoc khéi luong 1a dai luong dic trung cho mirc
quan tinh cua vat.

SGK va ghi nguon.
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Bai hoc Tiét Y&u ciu céan dat Tich hop Niing lwc sé6 va cong
TUAN (1) (PPCT) (3) nghé Al(thuc hién tai nha)
(2) 7 ‘ (4)
- Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu duoc rang tac 1.1.NC1b
dung trong tu nhién udn 13 tac dung twong hd (xay ra theo | Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Pinh
hai chidu ngurgc nhau). luat 3 Newton; dung Al goi y tir
- Tim duoc cac vi du thuc té minh hoa cho sy tac dung khoa/giai thich ban déu, ddi chiéu
N, . 1 twong hd giira cac vat. SGK va ghi nguon.
Bai 16: Dinh ludt3Newton | oy | /s dung duore dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sé
hién tuong thuc té.
- Néu duoc cac lyc xuat hién trong mot hién tuong thuc té.
14 Chi ra duoc nhirng cap hyc tryc dbi can bang va khdng can
bang.
- M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang | 1.1.NC1b o
hinh vé&: trong lyuc, luc cang cua day. Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Trong
- Phét biéu dugc dinh nghia cua trong luc, trong luong. luc va lyc cang; dung Al goi y tr
Bai 17: Trong luc va luc 1 Viét va van dung duoc hé thirc giita trong luong va khoi khéa/gii thich ban dau, di chiéu
cing (28) | luong. SGK va ghi nguén.
- Tién hanh duogc thi nghiém xac dinh trong tam cua tim
phang, qua do rat ra duoc két luan vé trong tam cua vat co
hinh dang di xing.
- M6 ta duoc bang céc vi du thyc tién va biéu dién duoc 1.1.NCla o
luc ma sét. Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Luc
- Néu dugc vi dy vé cac loai lyc ma sat nghi, ma sat truot, | Ma sat; dung Al goi ¥ tir khoa/gial
ma sat 1an. thich ban dau, doi chieu SGK va ghi
15 Bai 18: Luc ma sat (29?30) - Qua quan sat thi nghiém, thao luan va rat ra dwoc nhirng nguon.

dac diém cua luc ma sat truot.

- Viét va van dung duoc cong thic vé do 16n cua luc ma
sat.

- LAy duoc vi du vé ich loi va tac hai cua luc ma sét trong
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Bai hoc Tiét Y&u ciu céan dat Tich hop Niing lwc sé6 va cong
TUAN ) (PPCT) 3) nghé Al(thuc hién tai nha)
(2) ’ 4)
doi song.
— M0 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang | 1.1.NC1b
hinh v&: luc can khi mét vat chuyén déng trong nudc (hoac | Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Luc
) trong khong khi); luc nang (day lén trén) cua nudc. can va luc nang; dung Al goi y ti
16 | Bai 19: Lwc can va luc nang 3132) | Thao luan dé néu 1én dugc két luan do 16n cua luc can khoa/giai tl?iCh ban dau, doi chiéu
phu thudc nhitng yéu té nao. SGK va ghi nguon.
- Phan biét duoc luc day Archimede véi luc ndng ma chit
lwu tac dung Ién vat chuyén dong.
- Néu duoc thé nao 1a phwong phap dong luc hoc. 3.2.NClc
- Van dung duoc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai | Tai nha: dung Al tao dan y hoac 3 cau
Bai 20: Mét so6 vi du vé cach ) toan co hoc don gian. tu luyén vé Vi du vé cach giai bai
17 | giai cac bai toan thudc phan (33-34) toan dong luc hoc; ty giai, phat hién it
dong luc hoc nhat 1 diém can stra va hoan thién san
pham.
On tap 1 - Theo ma tran va ban dic ta. 3.2.NC1b
(35) Tai nha: dung Al tao dan y hoac 3 cau
tu luyén vé cudi ki I; tu giai, phét hién
it nhat 1 diém can stra va hoan thién
18 san pham.
KIEM TRA CUOI Kl 1 1 - Theo ma tran va ban dic ta.

(36)
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HOQC KI 11 (17 tuan; 2 tiét/tuan = 34 tiét)

TUAN

Bai hoc

@)

SO tiét

)

Yéu cau can dat

3)

Niing luc s6 phat trién/Al(thwe hién tai nha)
4)

19

Bai 21: Momen lyc. Can
bing ciia vat ran

2
(37-38)

- Néu duoc khai niém moment luc, moment ngéu
luc; Néu duoc tac dung ciia ngau luc 1én mot vat
chi lam quay vat.

- Phat biéu va van dung duoc quy tic moment cho
mot sd truong hop don gian trong thuce té.

- Théo luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can
bang: luc tong hop tac dung 1én vét bang khong va
tong moment lyc tic dung 1én vat (d6i véi mot
diém bat ki) bang khong.

3.1.NCla o ‘

Tai nha: tao so d6/do thi/infographic vé Momen
luc. Can b?mg clia VAt ran; dung Al goi y bd cuc,
hoc sinh ty chinh stra va ghi ngudn.-

20

Bai tap

2
(39-40)

- Van dung dugc quy tic moment cho mot sd
truong hop don gian trong thuc té.

- 2.1.NCla: HS lya chon va st dung dugc céc cong
nghé s6 don gian (phan mém trac nghiém/man
hinh) dé tuong tac tra 10i cau hoi.

21

Bai 22: Thuc hanh: Tong
hop luc

2
(41-42)

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon
phuong an va thuc hién phuong an, tong hop duoc
hai luc song song bang dung cu thyc hanh.

- Lap rap dugc dung cu thi nghiém va tién hanh
thi nghiém hinh xac

3.1.NC1a ‘ ) o

Tai nha: 1ap bang/do thi tir s6 li¢u mau vé Thuc
hanh: Tong hop luc; dung Al goi ¥ cach trinh bay,
tu kiém tra phép tinh va ndp ban in/PDF.

CHUONG IV: NANG LUOQNG, CO

NG, CON

G SUAT (10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

22

Bai 23: Nang lugng.
Cong co hoc

(43-44)

- Ché tao md hinh don gian minh hoa dugc dinh
luat bdo toan nang lugng, lién quan dén mot sd
dang nang luong khéac nhau.

- Trinh bay dugc vi du ching to c6 thé truyén
nang luong tir vt ndy sang vat khac bing cach
thuc hién cong.

- Phat biéu dugc dinh nghia; Néu duoc biéu thic
tinh cong béng tich cua luc tdc dung va d¢ dich

1.1.NC1b o

Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Nang luong. Cong
co hoc; dung Al goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau,
d6i chiéu SGK va ghi ngudn.
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TUAN

Bai hoc

)

SO tiét

@)

Yéu cau can dat

®3)

Niing luc s6 phat trién/Al(thwe hién tai nha)
4

chuyén theo phuong cua luc, néu dugce don vi do
cong 1a don vi do nang lugng (v6i 1 J = 1 Nm);
Tinh duoc cong trong mot sd trudng hop don
gian.

23

Bai 24: Cong suat

2
(45-46)

- Tir mét s6 tinh huéng thuc té, thao luan dé néu
dugc ¥ nghia vat 1i va dinh nghia cong suat, biét
dugc don vi do cong suét.

- Van dung duoc méi lién hé cong suit (hay tdc
d6 thuc hién cong) voi tich cua luc va van tdc
trong mot s6 tinh hudng thuc té.

1.1.NC1b o ’

Tai nha: tim va lgc 2 ngudn vé Cong suat; dung Al
goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau, d6i chiéu SGK va
ghi nguon.

24

Bai 25: Pong ning, thé
nang

2
(47-48)

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién d6i déu
véi van téc ban dau bé“mg khong, rat ra dugc dong
nang cta vat co gia tri bang cong cia lyc tac dung
lén vat.

- Hiéu duoc don vi do cia dong nang va thé nang.
- Néu duogc cong thirc tinh thé ning trong truong
trong luc déu, van dung dugc trong mot ) truong
hop don gian.

1.1.NC1b o ’

Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Pong nang. The
ning; dung Al goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau, ddi
chiéu SGK va ghi ngudn.

25

Bai 26: Co nang va dinh
luat bao toan co nang

2
(49-50)

- Phan tich duoc sy chuyén hoa dong ning va thé
ning cua vat trong mot s6 trudng hop don gian.

- Néu duoc khai niém co ning; phat biéu dugc
dinh luat bao toan co nang va van dung dugc dinh
luat bao toan co nang trong mot s truong hop
don gian.

1.1.NC1b o

Tai nha: tim va loc 2 nguén vé Co nang. Pinh luat
bao toan co nang; dung Al goi y tir khoa/giai thich
ban dau, dbi chiéu SGK va ghi ngudn.

26

Bai 27: Hiéu suat

2
(51-52)

- Nhan biét duoc nang luong c6 ich va nang lugng
hao phi trong cic quéa trinh chuyén hoa ning
luong

1.1.NC1b i )
Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Hiéu suat; dung Al
goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau, dbi chiéu SGK va
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A Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ning luc sé phat trién/Al(thwe hién tai nha)
TUAN
(M Q (3) | 4
- Tu tinh hudng thuc té, thao luan d¢ néu dugc | ghi nguon.
dinh nghia hi¢u suét, van dung duogc hi¢u suét
trong mot sb trudng hop thuc té.
- Cac yéu cau can dat & cac mirc d6 nhan thuc vat
li va van dung kién thire ki ning giai thich, ching | 3.2.NC1b ‘
on ta 1 | minh mot s6 van dé thyc tién thuc hién voi cac ndi | Tai nha: ding Altao dan ¥ hodc 3 cau tur luyén vé
97 AP (53) | dung di hoc & chu d&, bai hoc: Momen luc; cong, | gitta ki IT; tw giai, phflt hién it nhat 1 diém can stra
ning luong, cong suét; dong nang, thé ning ,co | va hoan thién san pham.
nang.
- N 1 -Th an va ban dac ta.
KIEM TRA GITA Ki 2 4 eo ma tran va ban dic ta
CHUONG V: PONG LUOQNG (6 tiét)
- T tinh hudng thyc t€, thdo ludn dé néu dugc ¥ | 1.1.NC1b o
nghia vat li va dinh nghia dong luong. Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé D‘(f)ng l}rqng;, dung
2 - R{ i lien hé eitta luc tong hop tac | Al goi v tir khoa/giai thich ban dau, d6i chieu SGK
28 Bai 28: Pong lrong ut rAa du;c_rc I‘noi 1erA1 e glue:' uc tonAg op tac ‘ g ' y ; g
: : (55-56) | dung 1én vat va téc do thay do6i ciia dong luong | va ghi nguodn.
(luc tong hop tac dung 18n vat 1a tbc do thay do6i
cua dong lugng cua vat).
- Thuc hi¢n thi nghi¢ém va thdo ludn, phat biéu | 1.1.NC1b
inh luat bao toan do 8 kin. | Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Dinh luat Bao toan
Bai 29: Pinh luat bio 9 du’(jAC dinh luét bao t(‘)an d(_)Ang lfrc_)’ng‘tronig hé kin. ? V‘ C gl.l : V ! u :
29 o - Van dung dugc dinh luat bao toan dong luong | dong lugng; dung Al goi ¥ tur khoa/giai thich ban
toan dong lwgng (57-58) N - X ahs 4k < A
trong mot so truong ho’p don gian. dau, doi chiéu SGK va ghl nguon.
- Thyc hién thi nghiém va thao luan dugc sy thay | 3.1.NClc
5i ni 5t $6 tru Tai nha: 1ap bang/dd thi tir s6 liu mau vé Thuc
Bai 30: Thuc hanh: Xac doi na?ralg lugng trong mot so trudng hgp va cham —— .P' gA ! et ve
30 dinh dong lrong cita Vit 2 don gian. hanh: Xac dinh dong luong cua vt trudc va sau va
’ : : ) (59-60) | - Thao luan dé giai thich dwgc mot s6 hién twong | cham; dung Al goi y cdch trinh bay, tu kiém tra

trwdc va sau va cham

don gian.

phép tinh va ndp ban in/PDF.
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TUAN

Bai hoc

)

SO tiét

@)

Yéu cau can dat

®3)

Niing luc s6 phat trién/Al(thwe hién tai nha)
4

- Théo luan dé thiét ké phuong 4n hoac lya chon
phuong an, thuc hién phuong an, xac dinh dugc
tdc do va danh gia dugc dong lugng cua vat trudc
va sau va cham béng dung cu thuc hanh

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON PEU

(4 tiét)

- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu dugc
dinh nghia radian va biéu dién duoc dd dich

1.1.NC1b o
Tai nha: tim va lgc 2 ngudn vé Pong hoc cua

31 Bai 31: Bgng hoc cita 2 | chuyén gée theo radian. chuyén dong tron ddu; dung Al goi ¥ tir khoa/giai
chuyén dong tron déeu (61-62) - Van dung dugc khai niém toc do goc. thich ban dau, d6i chiéu SGK va ghi ngudn.
- Van dung duoc biéu thirc gia toc hudng tim 1.1.NC1b o ’
a=rw’=Vir. Tai nha: tim va lgc 2 ngudn vé Gia toc hudng tdm
32 Bai 32: Luc hwéng tam 2 - Van dung dugc biéu thtc Iyc hudng tim va h_rc‘ hu('yp'g té'n’l; dung Al gqi y tff‘ khoa/giai thich
va gia toc hwéng tdm | (63-64) | F = mre?® = mv2r. ban déu, doi chiéu SGK va ghi nguén.

- Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mot
s6 tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.

CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN.

AP SUAT CHAT LONG (4 tiét + 1 On tap + 1 KT = 6 tiét)

33

Bai 33: Bién dang caa

vat ran

2
(65-66)

- Thuc hi¢n thi nghi¢m don gidn (hoac sir dung tai
li¢u da phuong tién), néu dugc su bién dang kéo,
bién dang nén; mo ta dugc cac dac tinh cua 10 xo:
giéi han dan hoi, do dan, do cimg.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon
phuong an va thuc hién phuong an, tim méi lién
hé gitra lyc dan hoi va do bién dang cua 16 xo, tir
d6 phat biéu dugc dinh luat Hooke.

- Van dung duogc dinh luat Hooke trong mot )
trurong hop don gian.

1.1.NC1b o

Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Bién dang cua vat
ran; dung Al goi ¥ tir khoa/giai thich ban dau, dbi
chiéu SGK va ghi nguén.

34

Bai 34: Khoi lrgng riéng.

- Néu duoc khdi luong riéng ctia mot chat 1a khoi

1.1.NC1la o
Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Khoi lugng riéng.
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A Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ning luc sé phat trién/Al(thwe hién tai nha)
TUAN
@ @) (3) ’ - (4)
Ap suat chat léng (67-68) | lugng cua mot don vi the tich cta chat do. Ap suat chat long; dung Al goi y tir khoa/giai thich
- Thanh 1ap va van dung dugc phuong trinh Ap = | ban dau, di chiéu SGK va ghi ngudn.
pgAh trong mot s6 trudong hop don gian; dé xuat
thiét ké duge mé hinh minh hoa
On tap 1 - Cac yéu cau can dat & cac mirc d6 nhan thuc vat | 3.2.NC1b ‘
(69) | li va van dung kién thirc ki nang gidi thich, chimg | Tai nha: dung Al tao dan ¥ hodc 3 cdu tw luyén vé
minh mot s6 van dé thuc tién thuc hién véi cac ndi | cuoi ki II; tu gidi, Ph?}t hién it nhét 1 diém can stra
dung da hoc ¢ chu dé, bai hoc: cong, nang luong, va hoan thi¢n san pham.
35 cong sut; co nang; dong luong; chuyén dong
tron; bién dang cua vat ran ;Khdi luong riéng, ap
suét chét long.
KIEM TRA CUOI Ki 2 (710) - Theo ma tran va ban dac ta.

2.2. Chuyén dé lwa chon (d6i véi cap trung hoc phé théng)

STT

Chuyén dé/Bai hoc
1)

So tiét
(2)

Yéu cau can dat

(3)

Niing luc so phat trién/Al(thuc hién tai nha)

CHUYEN DPE 1: VAT LI TRONG MO

T SO NGANH NGHE (10 tiét)

1

Bai 1: So lwoc vé sy phat 2

trién caa Vit i hoc

(1-2)

Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién
duoc nhiém vu hoc tap dé:

- Néu duoc so lugc su ra doi va nhitng thanh tuu
ban dau cua vt i thuc nghiém.

- Néu dugce so lugc vai tro cia co hoc Newton ddi
Vvé6i su phat trién cua Vat I hoc.

- Liét ké duoc mét sé nhanh nghién ciu chinh cua
vat Ii cd dién.

- Néu duoc su khing hoang cua vat Ii cudi thé ki
XIX, tién dé cho su ra doi cua vat Ii hién dai.

1.1.NCla o

Tai nha: tim va loc 2 nguon vé So luoc

vé sy phat trién caa vat Ii hoc; dung Al

goi y tir khda/giai thich ban dau, d6i chiéu SGK
va ghi nguon.
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Chuyén dé/Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat Niing luc s6 phat trién/Al(thuc hién tai nha)
STT
1) (2 3)
- Liét ké duoc mot sé linh vuc chinh cua vat li
hién dai.
2 Bai 2: Gi6i thiéu cac linh 4 - Néu duoc ddi trong nghién cuu; liét ké duge mot | 1.1.NC1b
vuc nghién ciu trong Vatli | (3-6) | vai mo hinh Ii thuyét don gian, mot sé phuong | Tai nha: tim va loc 2 ngudn vé Giéi thi¢u cac linh vyc
hoc. phap thyc nghiém ciia mot s6 linh vuc chinh cua | trong vat Ii hoc; dung Al goi ¥ tir khoa/giai thich
vat li hién dai. ban dau, doi chiéu SGK va ghi nguon.
- Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién
duoc nhiém vy hoc tap tim hiéu vé cac méd hinh, Ii
thuyét khoa hoc da phat trién va duoc ap dung dé
cai thién cac céng nghé hién tai ciing nhu phat
trién cac cong nghé mai.
3 Bai 3: Giéi thiéu cac wng 4 - M6 ta duoc vi du thuc té vé viéc sir dung kién | 2.2.NCic o
dung caa Vat If trong mot | (7-10) | thuc vat Ii trong mot sé linh vuc: Quan sy; Cong | Tai nha: tao va chia sé bao cao ngan ve Gidi thigu cac

s6 nganh nghé

nghiép hat nhan; Khi tuong; Nong nghiép, Lam
nghiép; Tai chinh; Dién tir; Co khi, ty dong hod;
Thong tin, truyén thong.

dung cua vat Ii trong mot sé nganh nghé; Al hd tro
dan y, hoc sinh bién tap, kiém chang va trich nguon.

CHUYEN PE 2: TRAI PAT VA BAU TROI (10 tiét)

4 Bai 4: Xac dinh phwong 3 - Dua vao ban do sao xac dinh duoc vi tri cia cac | 1.1.NCla o
hwéng (11-13) | chom sao: Gau Lén, Gau Bé, Thién Hau. Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Xéc dinh phuong huon
- Xéac dinh duoc vi tri sao Béc Cuc trén nén troi dung Al QOI ytﬁ' khéa/glal thich ban déu, déi chiéu SC
5a0. va ghi nguon.
5 Bai 5: Piac diém chuyén 4 - Str dung md hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu | 1.1.NC1b
dgng nhin thiy ciia mt sé | (14-17) | duoc mét sé dic diém co ban caa chuyén dong | Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Pac diém chuyén dong
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Chuyén dé/Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat Niing luc s6 phat trién/Al(thuc hién tai nha)
STT
1) (2 3)

thién thé trén nén troi sao nhin thay caa Mat Troi, Mat Trang, Kim tinh va | nhin thay cua mot s6 thién thé trén nén troi sao;
Thuy tinh trén nén troi sao. dung Al goi y tir khda/giai thich ban dau,
- Dung mé hinh nhat tdm cua Copernic giai thich | d6i chiéu SGK va ghi ngudn.
duogc mot sb dic diém quan sat dugc cua Mat Troi,
Mit Tring, Kim tinh va Thuy tinh trén nén troi
$a0.

6 Bai 6: Nhat thwc, nguyét 3 — Dung anh (hoac tai liéu da phuong tién), thao | 2.2.NClc
thuc, thiy tridu (18-20) | luan d8 giai thich dugc mot cach so luge va dinh | Tai nha: tao va chia s¢ bao cdo ngan vé

tinh cac hién tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy
triéu.

Mot s6 hién tuong thién van; AI hd tro dan v,
hoc sinh bién tap, kiém chang va trich ngudn.

CHUYEN PE 3: VAT LI VOI GIAO DUC BAO VE MOI TRUONG (15 tiét)

Bai 7: Sw can thiét phai bao 4 — Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién | 3.3.NCla ‘ ’
vé méi trurong (21-24) | dwoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu: Tai nha: tim tinh huéng/nguon tin vé Su can thiét phai
+ Su can thiét bao vé méi trudng trong chién lugc | V& moi truong; ding Al ho tro phan tich,
phét trién cua cac qudc gia. khong nhap dir li¢u ca nhén, kiém ching va
+ Vai trd caa ca nhan va cong ddng trong bao vé | ghi rd nguon.
moi truong.
Bai 8: Tac dong cua viéc sir 4 — Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thyuc hién | 1.1.NC1b
dung ning lwong hi¢n nay | (25-28) | dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu: Tai nha: tim va loc 2 nguon vé Téc dong cua viéc sir
ddi véi Viet Nam + Téac dong cua viéc sir dung nang luong hién nay | dung nang luong hién nay doi véi Viét Nam;
ddi véi moi truong, kinh té va khi hau Viet Nam. | ding Al goi ¥ tir khéa/giai thich ban dau, doi
chiéu SGK va ghi nguon.
Bai 9: So lwoc cac chat gay 3 — Thao luan, dé xuat, chon phwong an va thuc hién | 3.3.NClc
6 nhiém méi trudng (29-31) | dwoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu: Tai nha: tim tinh huéng/ngudn tin vé So lugc vé

+ So lugc vé céc chat 8 nhidm trong nhién liéu hoa
thach, mua axit, nang lugng hat nhan, sy suy giam

chat gay 6 nhiém méi truong; dung Al hd tro
phan tich,
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Chuyén dé/Bai hoc S6 tiét Y&u cau can dat Niing luc s6 phat trién/Al(thuc hién tai nha)
STT
1) (2 3)
tang ozon, su bién doi khi hau. khéng nhap dit liéu ca nhan, kiém chang va
ghi rd nguon.
Bai 10: Ning lwong tai tao 4 — Théo luén, dé xuét, chon phwong an va thuc hién | 2.2.NCla o
va mdt sé cong nghé thu | (32-35) | dwoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu: Tai nha: tao va chia s¢ bao cao ngan ve Nang luong
ning hrong tai tao + Phan loai ning luong hoé thach va nang lwong | 11 a0 va mot so cong nghé thu nang luong tai tao;
tAi tao Al ho trq‘dan Yy, hoc sinh bién tap, kiém chang va
L .. trich nguon.
+ Val tro cia nang lugng tai tao.
+ Mot sé cong nghé co ban dé thu duoc ning
luong tai tao.
3. Kiém tra, danh gia dinh ky
oz L Thei gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
Bai kiem tra, danh gia
1) (2) 3 4)
Gira Hoc ky 1 45 phiit Tuin 9 B’(?,I'lh %ié yélj cau can dat caa cac ndi dung da hoc dén | Kiém tra viet: TN 70% + TL
thoi diém kiém tra. 30%
y , ‘ , . s . Kiém tra viét: TN 70% + TL
Cuéi Hoc ky 1 45 phit Tuin17 | Panh gi4 yéu ciu cin dat cua hoc ki I. 5 Ooe/ © °
0
. . . Panh gia yéu cau can dat cia CAC Noi da hoc d&én | Kiém tra viét: TN 70% + TL
Giita Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 ant gla yeu cax =4l dat cu 01 dung da hoc dé © © °
thoi dieém kiem tra. 30%
y , ‘ , . s . Kiém tra viét: TN 70% + TL
Cuéi Hoc ky 2 45 phit Tuin 34 | Panh gi4 yéu ciu cin dat cua hoc ki I1. 5 Ooe/ © °
0

3. Céac ndi dung khac (néu co):
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